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Elektriska krav

Varje bastu kriaver en sirskild krets nér den ansluts till ett uttag enligt tabellen
nedan. En dedikerad krets innebar att ingen annan apparat far dela
uttaget/kretsen med bastun. Om detta krav inte uppfylls kan det leda till
elavbrott och forsamrad prestanda. Vi rekommenderar att en behorig elektriker
installerar de dedikerade elektriska ledningarna for att bastun ska fungera
korrekt och for att undvika eventuella elektriska faror. Se till att bastun &r
ordentligt jordad. Allvarliga personskador kan uppstd om de elektriska kraven
inte uppfylls.

Folj alla instruktioner noggrant. Hall bastun borta frén alla potentiella faror,
inklusive vattenkallor eller vétskor. Vilj en torr och lamplig plats for
installation av bastun. Utsétt inte elementen for vattenkéllor eller vétskor
eftersom det kan orsaka elektriska stotar. Om du har nigra fragor, tveka inte att
kontakta leverantéren

Instruktioner for installation

Lés foljande anvisningar noggrant. For att installera bastun krdvs minst 2
personer. Du bor inte forsoka installera bastun pé egen hand eftersom skador
latt kan uppsta.

Forsiktighet
1- Ingen VVS eller VVS-armatur far placeras i bastun.
2- Hall alla vétskor borta fran virmepanelerna
3- Installera bastun pa ett helt plant underlag.
4- Placera bastun pa en torr och vaderskyddad plats.
5- Brandfarliga foremél och fritande kemiska &mnen ska héllas p& avstdnd
frén bastun.
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Din bastu kommer att levereras forpackad i en kartong. Se till att du 6ppnar
kartongerna med framsidan uppat. Var mycket forsiktig nir du 6ppnar ladorna
pa grund av dmtaliga delar och glas.

Anslutning av paneler:

Bastun erbjuder tva typer av lassystem for att koppla ihop bastuns olika sidor.
Anvind instruktionerna nedan som en referensguide for hur du ansluter
bastupanelerna.

Inre lassystem:

Det inre lassystemet dr utformat for att vara helt osynligt nér bastun ar
installerad. Lasen &r inbyggda pa sidan av varje panel och de kopplas ihop
genom att man skjuter dem Gver varandra (figur G-2).

Folj dessa steg for att ansluta tva
paneler:

1. Lyft panelen med de
manliga ldsen nagra
centimeter.

2. Tryck den mot den

" . motsatta panelen; se till att
yft panelen nagra .

Justera panelerna centimeter trycka runt de 6vre och
nedre hornen.

3. Skjut ner panelen for att
lasa den pa plats.
Kontrollera att alla las ar
anslutna (upptill och
nedtill).

4. Inspektera panelerna och se

Skjut panslen framat Skjut ner for att lasa till att de &r i vag (panelens

: panelerna - OVanSida ar plal’l OCh
Bild G-1: Anslut paneler, inre matchande).

lassystem
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Figur G-2: Inre ldssystem

Spérrsystem:
Lassystemet bestar av tva fdsten som lases ihop genom att huvudoglan fors 6ver
den motsatta sidan och laser laset (figur G-3).

Figur G-3: Ldsningssystem for spdrrhake
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Installation:
Denna manual passar for alla utomhusbastur

Golvpanel Placera golvpanelen plant pa dnskad plats. Se till att ldmna ett
utrymme runt sidovdggarna sa att en person kan std och montera
sidopanelerna (figur A-1). Nér bastun &r fardig kan du skjuta den intill en

vagg.

Tips:
e Ett "X"-mirke pekar mot bastuns baksida och golvvarmaren (pa vissa
modeller) pekar mot bastuns framsida.

R 7

Figur A-1: Golvpanel

Bakre panel
Placera den bakre panelen pa baksidan av golvpanelen (Figur A-2). Vid detta
tillfalle bor ndgon hélla 1 bakpanelen tills néista anslutning gors.

Vinster panel

Montera den vénstra panelen (den vénstra panelen har 2-4 uttag i den nedre
dnden) enligt bilden nedan. Se till att ovansidan av bdda panelerna &r plana och i
vag.

Se avsnittet "Ansluta panelerna” (sidan 4) for information om hur du ldser ihop

panelerna.
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Bild A-2: Bakre och vinstra paneler

Hoger panel och vinster frontpanel

Anslut den hogra sidopanelen till de bakre panelerna genom att rikta in
spdrrhakarna och fasta dem . och gor pa samma sétt for att ansluta den vénstra
frontpanelen

T —

Bild A-3: Hoger frontpanel och vinster frontpanel

Tips:
e Négon kan sté inne i bastun for att matcha bankstativet med den

vertikala styrningen pa den hdgra panelen och jimna till hdrnen for
enkel installation. Om det nedre laset inte ansluter ska du kontrollera att
béankstativet inte blockerar panelen genom att rikta in det med den
vertikala guiden.
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Frontpanel :
Placera frontpanelen pé det infidllda omradet. Rikta in spdrrhaken med bada
sidopanelerna och sikra pé plats genom att fésta spdrrhaken

&

Bild A-4: Frontpanel
Tips:
e Se till att rikta in hornen pé de tva sidopanelerna och kanterna pa

frontpanelen.

e Frontpanelen ar tung pa grund av glasdorren. Det behdvs minst tva
personer for att lyfta den.

e For det inre lassystemet kan en person std inne i bastun for att rikta in
panelernas kanter och horn.

e For inre lassystem, se till att trycka pd de 6vre och nedre hornen pa
varje sida fOr att sdkerstélla att lasen ansluter.
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Installation av bink
a) Montera bankstodet pa bankarna ;

b)

M

Bench Support

Biankstod

Figur A-5: Frontpanelen monterad pd bdnkstodet

Skjut in bankstativets panel mellan de tva vertikala styrningarna pa
sidopanelerna.

Montera bankskivan genom att placera den ovanpa bankstativet och den
horisontella styrningen p& bakpanelen. Se till att den sléta och fardiga sidan ar
vand uppat och framat och mot den nedre bianken och sedan mot den vénstra
sidobinken (Figur A-6).
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Figur A-6: Montering av 2 lager bdnkskivor

Figur A-7: Montering av béink pd vinster sida




Montera takpanelen :

Placera takets underdel ovanpé bastun och skruva fast den mittersta stodbalken
(bild D-1).

Hllustrationen nedan visar inte bastukroppen, men taket ska monteras ovanpad
bastun.

Screwdriver
Required

Skruvmejsel krdivs
Figur D-1: Takets bottensektion och den mittersta stodbalken

Stod for takshingel

Montera stodbalkarna for takshingel runt toppen. Varje balk &r mérkt i
alfabetisk ordning till ett matchande horn eller sida (figur D-2). Till exempel
ska den balk som &r mérkt med "A" skruvas fast i "A"-hornet. Upprepa detta for
alla horn och sidor (beroende p& modell kan du ha atta eller sex stodbalkar).

Figur D-2: Stédbalkar for takspan Takspan
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Skruva fast de trianguldra takshingelplattorna pa stodbalkarna (figur D-3).
Upprepa for alla sidor.

Figur D-3: Takshingel

Titning av tak

Skruva fast takshingelns horn runt alla horn. Varje horn kommer att ha tva
shingel som &r bojda uppat for att enkelt identifiera skruvarnas position (figur
D-4).
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Figur D-4: Takshingel pd horn

Nar du har skruvat fast hornen plattar du till de bdjda shingelplattorna och
placerar pyramidtakshingelplattorna ovanpa (figur D-5).
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Figur D-5: Takshingel for pyramidtak

Tillbehor - Timglas

Anvind skruvmejseln for att fista timglaset 1 det vénstra hornet

Termometer och hygrometer for bastu

Anvind skruvmejsel for att fasta termometern och hygrometern pa bakpanelen
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Lampa och lampskirm

Anvind skruvmejsel for att fésta lampan och lampskidrmen mellan vénster och
bakre sidopanel

Dorrhandtag
1. Rikta in ytterdorrens handtag mot 2 hal pa dorrens utsida och hall det i
en vinkel mot dorren.

2. For in skruven i hélet pa insidan av dorren.

Skruva tills den sitter fast ordentligt.
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Bastuhink och skink

2

Stéall in bastuhinken och skédnken i1 basturummet

Anvindningsguide

Lat bastun viarmas upp i 15-20 minuter eller tills den nér en temperatur pa 43 C
(110 F). Du kan stdnga ventilen i taket for att paskynda
uppvarmningsprocessen. Drick rikligt med vatten for att undvika uttorkning fore
och efter bastubadandet. Det rekommenderas att inte overskrida 40 minuter per
session.

Om bastun blir instdngd, 6ppna ventilen i taket for att fa in frisk Iuft i bastun.
Tips:

e Borja anvidnda bastun inom 10 grader innan den nér den instéllda
temperaturen for att f4 ut mesta mojliga nytta av de infraréda varmarna.
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Om du t.ex. stéller in bastun pa 125 F (52 C) grader bor du borja
anvinda bastun nér den nar 115 F (46 C) grader.

e Kunderna rapporterade en genomsnittlig anvandningstemperatur pa 52
C (125 F) grader.

Forsiktighetsatgarder

e  Om temperaturen blir outhdrdlig, sink temperaturen eller sting av
bastun omedelbart.

e Anvind inte om du &r gravid eller har allvarlig inflammation, feber, en
smittsam sjukdom, akut blodning eller dr berusad.

e Konsumera inte alkohol eller droger nir du anvander bastun.

e Sténk inte vatten pé aggregaten eller pa nagon annan elektrisk
komponent i bastun.

e Ta inte med vata handdukar in i bastun eller andra &mnen som kan
skada bastuns inredning.

o Installera inte ett 1as pa din bastu.

e Alla reparationer maste godkdnnas av leverantdrens representant,
annars kan produktgarantin upphora att gélla.

Rengoring och underhall

Anvind en ren, fuktig handduk for att torka av bénken, golvet och runt
bakpanelen. Anvind inte en handduk som &r for vat och kan droppa vatten i
bastun och anvind inte rengdringsmedel i bastun.

Se till att halla bastun torr och ren. Ldmna inte handdukar eller vattenglas eller -
flaskor i bastun efter anvidndning. Torka av bastuns yttre yta med en handduk
och rengor glaset minst en gang 1 manaden.

Travard

Om bastuns utsida &r repig eller skavd kan detta doljas genom att anvinda en
liten méngd mobelpolish, olja eller annan mobelbehandling. Skavanker, repor
och repor pé insidan kan antingen ldmnas dér de ér, slipas eller behandlas med
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en kombination av limning och slipning. Undvik behandling som innehaller
bensen eller hog koncentration av alkohol.

Karossen pa utomhusmodeller méste underhallas regelbundet (mellan 6
manader och ett ar) genom polering eller omlackering av karossen efter behov.
Om lacken har spruckit eller slitits bort ska du slipa ytan och lackera om det
berdérda omradet. Kontakta din lokala hantverkare eller mobelreparatdr for mer
information om hur man underhaller trd i utomhusmiljo.

Bastuns fordelar

Fordelar for halsan

Avgiftning och kroppsrengoring

Avgiftning &r en kroppslig process som omvandlar héilsofarliga giftiga &mnen
fran var miljo, kost och var egen kropp till nagot ofarligt eller utséndras.
Svettning dr kroppens naturliga sétt att gora sig av med skadliga toxiner och
rena kroppen genom huden. De infrardda bastuvagorna trénger djupt in under
huden och hjélper kroppen att gora sig av med gifter som ligger begravda djupt
under huden.

Viktminskning

Bastun har visat sig hjélpa en person att ga ner i vikt och brénna kalorier. Enligt
Journal of the American Medical Association kan en bastusession bridnna
mellan 300-700 kalorier. Dr Oz. forklarade ocksa i Oprah-showen att en
infrardd bastu kan branna upp till 700 kalorier.

Lindring av smérta och artrit

Bastuns infraréda vagor tranger djupt in i musklerna for langvarig
smértlindring. For patienter med ledgéngsreumatism leder anvéndning av en
infrardd bastu dessutom till en kortsiktig forbattring av smérta och stelhet,
minskad trétthet och en trend mot langsiktiga positiva effekter.
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Rening av huden

I bastun rengdrs huden och doda hudceller byts ut, vilket héller huden i gott
skick. Bastuvdrmen l6ser ocksa upp spanningar i ansiktet och forbattrar hudens
elasticitet. Svettning skdljer bort bakterier fran 6verhuden och svettkanalerna.

Kardiovaskulir trining

Finska forskare har rapporterat att regelbunden anvéndning av bastu hjélper till
att hélla blodkérlen i ett friskare tillstdnd. Kérlen blir mer elastiska och smidiga
langre pa grund av regelbunden utvidgning och sammandragning frén processen
med att virma och kyla kroppen upprepade génger.

Ligre blodtryck och forbéttrad cirkulation

Niér blodkérlen vidgas kommer blodet ndrmare hudytan och nir blodkérlen
utvidgas for att ta emot det 6kade blodflddet forbéttras cirkulationen 1
extremiteterna och blodtrycket blir ldgre. Effekten pa blodtrycket ér tillfallig,
men medicinsk forskning visar att frekvent bastubadande kan gora att personens
blodtrycksniva ocksa forblir ligre.

ANSVARSFRISKRIVNING:

The Sauna och dess dotterbolag tillhandahaller inte medicinsk rddgivning,
utbildning eller behandling. Informationen i denna handbok &r endast avsedd
som allmén information och tar inte upp individuella omstiandigheter eller
medicinska tillstdind. Den kanske inte &r rétt for dig och du ska inte forlita dig pa
den nér du fattar beslut om din hélsa. Radfraga alltid din ldkare for medicinsk
radgivning.

Bastu och kontraindikationer

Bastu och mediciner

Personer som anvinder receptbelagda ldkemedel bor radfréga sin lékare eller
apotekspersonal om eventuella férandringar i ldkemedlets effekt néar kroppen
utsétts for infrardda véagor eller forhojd kroppstemperatur. Diuretika,
barbiturater och betablockerare kan forsdmra kroppens naturliga mekanismer
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for varmeforlust. Vissa receptfria ldkemedel, t.ex. antihistaminer, kan ocksa
gora kroppen mer bendgen att drabbas av virmeslag.

Bastu och barn

Kroppstemperaturen hos barn stiger mycket snabbare dn hos vuxna. Detta beror
pa en hogre dmnesomsattning per kroppsmassa, begransad cirkulatorisk
anpassning till 6kade hjértkrav och oférméaga att reglera kroppstemperaturen
genom svettning. Radgor med barnets barnldkare innan du anvander bastun.

Bastu och aldre

Formagan att bibehélla kroppstemperaturen minskar med aldern. Detta beror
framst pa cirkulationsrubbningar och forsdmrad svettkortelfunktion. For att
bibehélla kroppstemperaturen maste kroppen kunna aktivera sina naturliga
kylprocesser.

Bastu och kardiovaskulira tillstand

Personer med kardiovaskuléra tillstand eller problem (hypertoni/hypospénning),
hjartsvikt, forsémrad koronarcirkulation eller som tar mediciner som kan
paverka blodtrycket bor iaktta extrem forsiktighet nar de utsétts for langvarig
viarme. Vérmestress okar hjartminutvolymen, blodflodet, i ett forsok att dverfora
den inre kroppsvarmen till den yttre miljon via huden (svettning) och
andningsorganen. Detta sker fraimst pa grund av stora forandringar i
hjartfrekvensen, som har potential att 6ka med trettio (30) slag per minut f6r
varje grads 6kning av kroppstemperaturen.

Bastu och alkohol

I motsats till vad ménga tror ar det inte tillradligt att forsdka "svettas ut" en
baksmalla. Alkoholforgiftning forsdmrar omdomet, och darfor kanske man inte
mairker nir kroppen reagerar negativt pa hog viarme. Alkohol dkar ocksa
hjartfrekvensen, som kan 6kas ytterligare av virmestress.
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Bastu och kroniska sjukdomar / Sjukdomar som forknippas med nedsatt
formaga att svettas eller transpirera

Parkinsons sjukdom, multipel skleros, tumorer i centrala nervsystemet och
diabetes med neuropati r tillstdnd som ar forknippade med nedsatt svettning.

Bastubad och blodarsjuka / Personer med blodningsbenéigenhet
Anvindning av infrardd bastu bor undvikas av personer med
blodningsbendgenhet.

Bastu och feber
En person som har feber bor inte anvdnda nadgon typ av bastu.

Bastu och okiinslighet for virme
En person som &r okanslig for virme bor inte anvdnda nadgon typ av bastu.

Bastu och graviditet
Gravida kvinnor bor radgora med ldkare innan de anviander nagon typ av bastu
eftersom fosterskador kan uppsté vid en viss f6rhdjd kroppstemperatur.

Bastu och menstruation

Uppvérmning av ldndryggsomradet hos kvinnor under menstruationsperioden
kan tillfdlligt 6ka menstruationsflddet. Vissa kvinnor uthidrdar denna process for
att f& den smaértlindring som vanligtvis forknippas med deras cykel, medan
andra helt enkelt valjer att undvika bastubad under den tiden i ménaden.

Bastu och ledskador

Om du har en ny (akut) ledskada ska den inte varmas upp under de forsta 48
timmarna efter skadan eller tills de varma och svullna symtomen har avtagit.
Om du har en eller flera leder som &r kroniskt varma och svullna kan dessa
leder reagera daligt pa kraftig uppvarmning av nagot slag. Kraftig uppvarmning
ar absolut kontraindicerad vid infektioner, vare sig det géller tandinfektioner,
infektioner i leder eller i andra vivnader.
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Bastu och implantat

Metallstift, metallstavar, konstgjorda leder eller andra kirurgiska implantat
reflekterar 1 allménhet infrar6da vagor och varms dérfor inte upp av detta
system; du bor dock radfraga din kirurg innan du anvénder en infrardd bastu.
Anvindningen av en infrardd bastu maste naturligtvis avbrytas om du upplever
smadrta i ndrheten av sddana implantat. Silikon absorberar langt infraréd energi.
Implanterade silikon- eller silikonproteser for nés- eller dronproteser kan
viarmas upp av de infrardda vagorna. Eftersom silikon smaélter vid 6ver 200 °C
(392 °F) bor det inte paverkas negativt av anviandning av infrardda bastur. Vi
rekommenderar dnda att du kontrollerar med din kirurg och eventuellt med en
representant fran implantattillverkaren for att vara séker.

Om du i sillsynta fall upplever smdirta och/eller obehag ska du omedelbart
sluta anviinda bastun.

Felsokning

Lampan fungerar inte
e Byt ut glodlampan.
e Om kontrollpanelens tidsvisning visar -- (tva streck) dr bastun i laget
for kontinuerligt arbete. Tryck pa timerknappen for att dterga till
tidsinstéllt driftlage.
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